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ferde, mit dem Fahrrad; mit dem Auto

LEGENDE
Massstab : 3 km.

i Teilen Sie Inre besten Momente...
facebook.com/mygolfedestiropez
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Werden sie Fan von Golf von Saint-Tropez !
facebook.com/GolfedeSaintTropezTourisme
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ROUTE 1

Blou wie das Meer
Streckenldnge : 50 km

Von den Héhen des Vorgebirges
durch charmante Dérfer und Gas-
sen zu den beruhmten Sandstrénden der Halbinsel von Saint Tropez.

Starten Sie vom Kreisel ,la Foux" auf der RD 559 Richtung La Croix Valmer; nach ca. 4 km
nach links Richtung Gassin abbiegen; von dort Richtung Ramatuelle, bei den Windmiihlen
von Paillas, die 2002 renoviert wurden, haben Sie eine herrliche Aussicht; « Besichtigung :
Auskunft imFremdenverkehrsamt. Fahren Sieweiter bis Ramatuelle, von dort amOrtsausgang
nach rechts Richtung ,Plages” Strande; fahren Sie ber die Strasse nach Bonne Terrasse bis
zum Leuchtturm von Camarat (nicht zu besichtigen) ; nach Besichtigung des Leuchtturms
zuriick auf die "route des plages" RD93 Richtung Saint-Tropez; Sie haben von dieser Strasse
ausmehrere Mdglichkeiten, zu den verschiedenen Stranden von Pampelonne zu gelangen.
Wenn Sie auf der RD93weiterfahren, folgen Sie bevor Sie nach Saint-Tropez kommen rechts
dem Schild nach Tahiti La Garbine; im Ort folgen Sie dem Hinsweisschild ,,Hopital”, um zur
“Baie des Canoubiers" oder an den Strand der “Salins” zu gelangen; Riickkehr nach Saint-
Tropez Uiber den “Place des Lices", folgen Sie von dort der Hauptstrasse zumKreisel ,la Foux";
ca. 2 kmvor demKreisel haben Sie die Moglichkeit, einen kleinen Umweg (1km) tiber den
Strand und die Yachthafen von den Marines de Cogolin undMarines de Gassin zumachen.

WAS SIE SICH UNBEDINGT ANSEHEN SOLLTEN
Gassin (Orientierungstafel) - Ramatuelle (Miihlen von Paillas,
Kirche, Bergdorf, Striinde von Pampelonne, Leuchtturm Camarat) -
Saint-Tropez (Striinde, Altstadt, Hafen, Museen)

ROUTE 2

Capr Lardier
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4 Rundreisen mit dem Auto im Golf von Saint-Tropez
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Auf den Spuren
der Sagengestalt des

“Maurin des Maures”
Streckenldnge : 95 km

Alle Geheimnisse des Maurengebirges, die Geschicklichkeit seiner Kunst-
handwerker, die Késtlichkeit einen echten, auf traditionelle Art zuberei-
teten Maronencreme, enthlillen sich, wenn Sie den Spuren des *Maurin’’ ,
einer Sagengestalt aus dem Maurengebirge, folgen.

Abfahrt von Cogolin Richtung Grimaud; am Ortsausgang nach links Richtung Collobrieres
durch das Industriegebiet auf der RD 48, vorbei am Chateau Saint Maur. Fahren Sie weiter
auf der RD14 nach Collobriéres (Sie konnen das Kartzuserkloster ,Chartreuse de la Verne", ca.
6 km vor Collobriéres gelegen, auf Ihrem Weg besuchen). Nachdem Sie sich Collobriéres an-
geschaut haben, fahren Sie ca. 2 km auf der selben Strasse zuriick und biegen dann nach links
Richtung Gonfaron - Notre Dame des Anges (RD39) ab. Am,Col des Fourches" nach links ab-
biegen, um zum Gipfel mit der Kapelle von ,Notre Dame des Anges” zu gelangen. Fahren Sie
weiter bis nach Gonfaron und biegen Sie nach rechts Richtung La Garde-Freinet (RD75) ab.
Auf dieser Strasse befindet sich das Schildkrgtendorf. Am Ortsausgang von La Garde- Freinet
nehmen Sie die RD558 Richtung Grimaud; Sie erreichen ereut Cogolin tiber die D558.

WAS SIE SICH UNBEDINGT ANSEHEN SOLLTEN !
Cogolin (Museen, Altstadt, Pfeifen-Fabrik) - Collobriéres (Kartéiuserkloster =% e
Chartreuse de la Verne) - La Garde-Freinet (die Reste der Festung, Museum, r' B A
Dorf) - Grimaud (Burg, Miihle, Dorf, Heimatmuseum =

Capr Taillat
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ROUTE 3

Die Schonheiten der Natur
Streckenlénge : 52 km (72 km)

vom Tal der Mole und dem Staudamm
bis zur Orientierungstafel am Col du
Canadel, vom Jardin des Méditerranées bis zur Baie de Cavalaire
/La Croix Valmer liberall geniessen Sie einen herrlichen Blick.

Vom Kreisverkehr La Foux aus fahrt man in Richtung Toulon bis nach La Mole,
Auf dem Feuer nach dem Dorf rechts drehen und die Bahn nehmen, die Sie zur
Sperre fiihren wird. Dann bis zum Flugfeld von Cogolin zuriickkehren und rechts
die Strasse zum Col du Canadel nehmen. Vom Gipfel aus die Strasse bergab zum
Meer fahren, nach links abbiegen und bis zum Domaine du Rayol fahren, dann
geht es weiter in Richtung Cavalaire [La Croix Valmer und so erreicht man er-
neut den Ausgangspunkt, den Kreisverkehr La Foux.

WAS SIE SICH UNBEDINGT ANSEHEN SOLLTEN
La Croix Valmer (Dorf, Strinde, Wanderwege und Kiistenpfad) - Cavalaire (feiner
Sandstrand, Hafen und Geschdfte) - Atemberaubende Aussichtspunkte von der
Kammstrasse zur Kiiste und zum Maurengebirge - La Mole, Staudamm de la Verne
Rayol-Canadel-sur-Mer (Domaine du Rayol, Garten des Mittelmeers, monumen-
tale Treppe, Pergola und Aussicht EReE

Pointe des Sardinatix

de la Moutte

Tous droits de reproduction interdits

ROUTE 4

Auf der Suche nach

dem Ursprunglichen
Streckenldnge : 40 km

Vom Himmelblau des Mittelmeers
bis zu den roten Weinbergen des Maurengebirges, bietet Ihnen
diese Rundreise die ganze Farbvielfalt unserer Region.

Abfahrt Sainte-Maxime Richtung Le Muy auf der RD25; nach ca. 10 km Richtung
.Col du Gratteloup”, dann rechts auf der RD44 der kleinen Touristenstrasse nach
Plan de la Tour folgen; von Plan de la Tour nehmen Sie Richtung Grimaud, nach
ca. 8 km folgen Sie der Anzeige nach Port Grimaud, dem ,kleinen Venedig der
Provence"; zum Abschluss folgen Sie der Kiistenstrasse nach Sainte Maxime.

WAS SIE SICH UNBEDINGT ANSEHEN SOLLTEN
Sainte-Maxime (Hafen, Innenstadt, Strinde, musée du phonographe et de la mu-
sique mécanique, Botanischer Garten) - Plan de la Tour (Kapelle Saint Pierre, die
Kirche Saint Martin, Dérfchen und Weiler, Fontdnen, Backofen im Weiler Revest,
Weinkeller) - Port-Grimaud - seine einzigartige Architektur.

Entdecken Sie Wanderwege zu Fuss, zu Pferde oder mit dem Mountainbike rundum den Golf von Saint-Tropez

La Garde-Freinet ist das Wanderland par excellence und biefet ein besonders reich-
haltiges Angebot an herrlichen Wanderungen..

Wichtige Information Die Wanderwege sind ausschliesslich fur Wanderer markiert wor-
den. Die Angaben zu Dauer und Schwierigkeitsgrad beziehen sich ausschiielich auf Wan-
derungen und nicht auf Mountfainbike- oder Reitpfade, die schwieriger sein konnen.

1 bis & 8 Rundwege, Markierung der Wanderwege mit Pfeilen und Schildemn @ im Dorf.

o 1 La Croix et le Fort

1130-3km- AAA - A4e1 m-v/100m - Zu Fuss
Ausgangspunkt : Parkplatz La Planéfe. Dieser Wanderweg fiihrt zum Fort-Freinet,
einem geschichtstrachtigen Ort. Es handelf sich um ein mitfelalterliches Felsendorf aus
dem spaten 12. Jahrhundert, dessen in den Felsen gehauener Schutzgraben wirklich
beeindruckend ist. Orientierungstafel in der Néhe des Kreuzes.

o 2 Saint-Clément &% - %71 - Zu Fuss

1h20-4km- A - A257m-v 150m
Gemiitlicher Familienausflug. Mitielatterliche Kapelle, die in den sechziger Jahren durch den Bil-
dhauer Di Teana restauriert wurde und dem Schuizheiligen von La Garde-Freinef geweiht ist.

o 3 Notre Dame de Miremer 5 - - Zu Fuss

O3h00-97km- XX - Aaoem-+ 50m

Diese mittelalterliche \Wallfahriskapelle (am 8. September gedffnet) bietet ein atemberaubend
schones Panorama dber den Golf von Saint Tropez und das Maurengebirge. Auf der 6sflichen
Seite sind die Stutzmauern fur den Terrassenanbau resfauriert worden und dort finden Sie
heute, als Schutzmassnahme, viele verschiedenen Feigenbaumarten angepflanzt.

e 4 Peygros 3% - 77 - Zu Fuss

O1h30-45km- XX - Aasam-v 100m

In diesen Esskasfanienwdldern gibt es wunderbares Unferholz. Tolle Ausblicke auf die Ebene
von Saint Clément und die Kapelle Notre Dame de Miremer. Ausgangspunkt : Rue Saint-Jean
gegenuber der Touristen-Information. Folgen Sie der kleinen Strasse am Friedhof vorbei, tber-
queren Sie die RD75 (Richtung Plan de la Tour). Sie erreichen Uber den \Weg oberhalb der
Strasse die Seigneurolles. Gegentiber fuhrt Sie der chemin du Curnier zum Peygros.

@ 5 Les Roches Blanches &0 - - Zu Fuss

34h00-588km- A A - Ae37m-v 300m
Wunderschone Ausblicke und Weg von hohem geologischem Inferesse. Der weisse
Quartz hat ihm seinen Namen gegeben.
@ 6 Les Hameaux du Sud &% - %7 - Zu Fuss

5h00-16km- A A - A515m-v/ 162m
Dieser Weg durchquert interessante Weiler, biefet schone Ausblicke auf unberiihrte
Natur, auf die Ebenen von Grimaud und Cogolin. Ausgangspunkt: Route de la Court,
Parkplatz Val Verdun, Camp de La Suyére, Val d’Aubert, Les Vieilles Sinieres, Les Si-
niéres, Route de Saint Eloi und Rickweg zum Dorf.

© 7 La Mourre, la Nible et les Maximins A - - Zu Fuss
(O5-6100-195km- A A A~ A1agom-v/ +100m

Start : Parkplaiz des Teilles. Das Maurengebirge, ganzlich und hautnah; diese \Wanderung
flhrt vom Dorf zur Ebene der Mauren und richtet sich an erfahrene Wanderer.

o & Los Cabrettes &% - 9 - 7u Fuss
~/3-4h00-10,5 km zu Fuss, der Resf - bis zum Hameau de la Mourre - im Wagen -

A~ MA35mv/ -250m
Mit dem Auto bis zum hameau de la Mourre tiber die RD 75 und RD 74. \om Orfsein-
gang aus gent es zu Fuss weiter. Herrliche Ausblicke auf die Ebene des Maurengebirges
und unberthrie Natur. Dieser Weg erinnert daran, dass im 19. Jahrhundert die Ziegen
im Maurengebirge wesentlich zahlreicher vorhanden waren als die Schafe und dass
die Menschen Ziegenfleisch immer gerne gegessen haben.

@ 9 Le Pont Romain &% - %7 - Zu Fuss

56h00-16,6km- A A
Unvergleichliche Wanderung zur Ebene der Mauren, eine charakteristische Landschaft
mit Weinfeldern, Pinien und einzigartigen rosa Sandsteinplatten.

@ 10 Le rucher de Blay et le moulin @ eau de Blanche - Zu Fuss

1-2h00-4km- A& - A1gom-v 170m
Start : Parkplatz St Joseph, ausgeschildert bis zur Mihle von Blanche (19. Jahrhundert).
Auf dem \Weg restaurierter Bienen-Stock aus dem 17. Jahrhundert.
Im Sommer angenehm frischer Picknickplatz.

® 11 Le Moulin de I'Adrech - - Zu Fuss

1h00-3km- A&~ A400m-v 100m

Sie starten am Tourismusburo und gehen dann beim Dorfausgang in Richtung Grimaud
weiter. Gehen Sie links die Strasse hinauf in Richtung Chemin de F'Adrech. Uberqueren
Sie die Parkpldtze bis zum Mehrzweck-Sportplatz. Hier genht es nun auf einem Pfad weiter
bis zu den Stromzdhlern, dann links dem kurvenreichen Pfad folgen. Sie umgehen die
Mihle und wandern auf einem \Weg wesiter bis zu dem Chemin des deux Moulins. Auf
dem Pfad links bis zur RD75 gehen, nach links abbiegen und zu dem Parkplatz am Sfa-
dion gehen. Nun rechts abbiegen und Sie erreichen wieder das Tourismusbiiro.

© 12 La Baume des Maures - Zu Fuss

1030~ Tkm- AA A - Aaoom-+v 110m

\Vom parking de la Planéte : Folgen Sie der blauen Markierung zum Kreuz. Am Hinweisschild
gehen Sie links den Hang auf dem Weg 500m hinunter. Sie kommen zur Baume des Maures.
Kommen Sie auf dem selben \Weg zuruck, am Kreuz folgen Sie dem Hinweis “village”.

\om parking de la Croix : Folgen Sie der blauen Markierung zum Kreuz.

Am Hinweisschild gehen Sie links den Hang auf dem Weg 500m hinunfer.

Sie kommen zur Baume des Maures. Kommen Sie auf dem selben \Weg zuruck.

@ 13 La mourre et Le Plan de la Tour - Zu Fuss

Im Richtung La Garde-Freinet ()1 h30-4,5km- A A - A321m-v/170m
Im Richtung Le Plan de la Tour (92 h 45-9km - A A A - A110m

Folgen Sie der Wegbeschreibung fur den Wanderweg Nr. 4, dann folgen Sie den gelben
Markierungen in Richfung ‘La Mourre’ und ‘Le Plan de la Tour".

Diese Wanderung ist insgesamt dber 19 km lang und sie ist deshalb flr durchirainierte
Wanderer gedacht. Sie kann jedoch in mehrere

Teilstrecken aufgeteilt werden, wenn man in ‘La Mourre’
o\ n 6 0 Tor st CEI:D
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In dieser Broschiire werden lhnen von den Gemeinden des Golfs von Saint
Tropez angelegte Wanderwege und Entdeckungspfade vorgestelit.

Zu Fuss, zu Pferde oder mit dem Mountainbike konnen Sie so die Schonheit
der Natur, die Vielfalt der Landschaft und die Baudenkmdiler des Maurenge-
birges, aber auch den Kiistenwanderweg entlang der teils aus Felsen,
teils aus feinstem Sandstrand bestehenden Kiiste entdecken.

Einige der kiirzeren Wanderwege wurden familiengerecht angelegt.

Broschiiren mit genauem Informationsmaterial siehen teils kostenlos,
teils gebiihrenpflichtig, zu Inrer Verfiigung in den Touristenbiiros
des Golfs von Saint Tropez.

Legende
@ Dauer : Die angegebenen Gebzeiten sind reine Wanderzeiten
obne Pausen und Stopps
Skala der Schwierigkeitsgrade Markierung
Z:/ Fiir alle Wanderer geeignet Hobe
Uberwiegend steiler Hohenunterschied
Wanderwegr e Parkplatz

W' Zv X Schwierige und tech-
nische Passagen auf der Wegfiib-
rung undjoder auf steilem Anstieg.

Weg zugdnglich : qu Pferd
A mit dem Mountainbike

Die Wanderwege fiibren iiber erdigen Boden, geteerte Strassen
und Kiistenwanderwege. Die Markierung finden Sie auf Masten,
in Form von Pfeilen oder als Bodenmarkierung.
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Sainte-Maxime liegt wie ein Balkon am Mittelmeer und ist einer der beliebtesten Badeorte an der Kiiste.

Der Ausgangspunkt von diesen Wegen ist immer das Stadfzentrum von Sainte Maxime. Diese
Wanderungen kénnen auch in Begleifung von einem Wanderfiihrer gemacht werden, genaue
Information erhalten Sie beim Tourismusbiiro unter der Nummer 0826 20 83 83 (0.18€/min)

17 Kiistenwanderweg Hin-und Riickweg
@15 mn-800m- A Markierung : gelb

Vom Touristenbtiro aus fahren Sie 3.5 km entlang der Kustenstrasse in Richtung Fréjus/Saint
Raphaél bis zur lefzten Kurve. Auf der rechten Seite entlang der Strasse parken. Der Aus-
gangspunkt ist in der Nahe von einem Porfal.

Die nattirliche Halbinsel Petite Corse und die Pointe des Sardinaux sind eine idealer Orf fiir
ginen Familienausflug. Hier kann man herrlich die mediterrane Fauna und Flora beobachten.
Zwei weitere Sehenswirdigkeiten: ein Bunker aus dem zweiten Weltkrieg und ein anfikes
Fischbecken, dessen zwei Becken in den Felsen gehauen wurden. Die Romer nufzen sie als
Vorrat fiir frischen Fisch und zur Aufbewahrung von Fisch, der fur den Verkauf gedacht war.
Dieses Fischbecken von Les Sardinaux ist einer der wenigen romischen Fischbecken, die
heute noch mit Wasser gefUllf sind. Picknickplatz.

18 und 19 Wege von Quilladou

2 Rundwege - Markierung: \Wegweiser mit Richtungspfeilen

Fahren Sie vom Tourisfenbtiro auf der Avenue Georges Clémenceau in Richtung Aufobahn A
8, dann auf die Route du Plan de la Tour, am Kreisverkehr von Neuenbiirg gegeniiber vom
Eingang zum Parkplaiz von Mc Donald die kleine Strasse nach Saquedes nehmen und diese
1.4 km enflang fahren. Bei dem Briefkasten N° 79 rechts von der Strasse parken und der Aus-
gangspunkt befindet sich dann links.

® 18 Weg des Deffend ®3h00—6,3km-\/284m— XXX

1.7 km lang wird auf der kleinen Strasse nach Saquedes gegangen. Auf der Anhohe des
Deffend einmalig schoner 360 ° Panoramablick dber den Golf von Saint Tropez, das Mau-
rengebirge, das Esterelgebirge und bei klarer Sicht kann man sogar die verschneiten Alpen
bewundern! Deffend bezeichnet einen der Gemeinde gehorenden Wald, der nur bedingt ge-
nufzt werden konnte.

o 19 Weg von La Baumette (D2 130 - 6,3 km - A4~
Entdecken Sie die Fauna und Flora des Maurengebirges. m

14 Rundweg Les Gorgues Abfahrt von dem Fremdenverkehrsbiro

o Weg Nr. 14 A “Les Gorgues” 1h15-5,2km - ZV oY

Sie starten am Tourismusbro. Bei Les 4 Chemins in Richtung Sainte Maxime (RD74) gehen und
am Dorfausgang, bei dem letzten Kreisverkehr « Frédgric Mistral » auf die erste Strasse rechts ab-
biegen. Auf Ihrer linken Seite sehen Sie die Uberreste der Kapelle Saint-Pierre (in Privatbesitz) und
Sie gehen den \Weg gerade aus weiter. Nach einer kleinen Anhohe, bei einer Kreuzung, gehen Sie
links die Steigung hinauf bis zu der Furt “Les Gorgues”: Stauwasser, welches flir das Funktionieren
der Muhle La Ressence genuizt wurde. Gehen an den \Weinreben entiang und bei der Kreuzung
biegen Sie nach links ab. Bei der ndchsten Kreuzung dann nach rechis abbiegen auf den Fem-
wanderweg (GR) und dann sehen Sie den Sendemasten Ihnen gegentiber in der Femne. Enfdecken
Sie das Weingut Plantourian und die Menhire. In dem Weiler Prat Bourdin biegen Sie auf einen
Kleinen Weg nach rechts ab und gehen bis zu dem Schafsstall. Der Riickweg zum Dorf fiihrt Gber
den gleichen \Weg zuriick.

e Weg Nr. 14 B “Les hameaux” @1 h00-4,5km - X -

Sie starten am Tourismusburo. Bei Les 4 Chemins in Richtung Grimaud (RD44) und dann tber den
Fussweg bis zum Dorfausgang gehen. Nach rechits abbiegen (Orientierungshilfe: Schild
bzgl. einer Geschwindigkeitsbegrenzung), die Strasse in Richtung Chemin du Préconil hi-
naufgehen und diese Sfrasse nun gerade aus in Richfung Hameau du Préconil entlang
gehen. Im Zentrum von diesem \Weiler, bei dem Brunnen, nach rechts in Richtung des Wei-

Der ganze Charme eines Dorfes mit Weiler, dessen Weinberge die Hugel des Maurengebirges erleuchten.

lers Les Roubauds abbiegen. Bei der Kreuzung mit den Briefkdsten, rechts den Fernwan-
derweg (GR) nehmen. Bei der kommenden Kreuzung von dem Fernwanderweg nach rechts
abbiegen und den Weg links in Richfung Hameau du Vernet hinaufgehen. Der Rickweg
zum Dorf fuhrt tiber den gleichen Weg zurlick, bei der Kreuzung mit dem Chemin de Pré-
conil, links den Pfad in Richtung Dorf bis zur Place Foch hinuntergehen.

15 Chemin vers La Garde-Freinet

Oanz0-135km- AAX - Azaom-v 400m

Folgen Sie der Wegbeschreibung 14B bis Sie die Kreuzung im Pinienwald erreichen. Biegen
Sie nun links ab und folgen Sie den gelben Markierungen in Richfung ‘La Mourre’ und 'La
Garde-Freinet.

16 Chemin vers Le San Peire

O2n-6km- XXX - % - Astom-v 370m

Folgen Sie der Wegbeschreibung 14A, bis Sie den ‘Chemin de la Plangte’ erreichen. Dann
folgen Sie dem ‘Chemin du Magnan” und nehmen anschliessend den ‘Chemin de Terre Rouge'.
Sie erreichen nun den Waldweg N°E713 und entdecken riesige graue Granitblocke.

Der Zugang zu ‘San Peire’ erfolgt tber einen kleinen \Weg, der die Ruinen eines Oppidums

durchquert. Am héchsten Punkt angekommen, m

erwartet Sie ein herrlicher Aussichtspunk.
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uen Meer oder oben zwischen jahrhundertealten Steinen:
hier ist alles tiefes Empfinden, Harmonie, Vollkommenheit.

20 Weg von Castellane
(D1 h-3km- A - &% - /150 m - Markierung: grine Farbe > - @) Place Newve

Am Ausgangspunkt Touristenbtiro konnen Sie in der ehemaligen Flaschenkorkenfabrik und Oli-
venmUhle das Heimafmuseum besichfigen und so die Herstellungsmethoden friiherer Zeifen
kennenlemen. Entdecken Sie den unteren Teil des Dorfes mit den Chemin de la Castellane. Der
Riickweg flhrt tber den Chemin de Mignonne an dem Immeuble Beausoleil vorbei bis zum
Touristenbiiro auf der RD 558.

21 bis 23 Drei Rundwege Ausgangspunkt : Parkplatz Pont des Fées, unter
der Muhle, um die inferessante Vielfdltigkeit des Mont Roux und die Baudenkmdler
des Vallon de la Garde zu enfdecken, und um auch immer wieder schone Ausblicke
auf das Dorf Grimaud und die umliegenden Hugel zu geniessen.

e 21 Rundweg des Pont des Fées : Informationstafeln bzgl. der Fauna, der Flora
und den Buudenkmdle[n d'es Kleinen Tales.

@l h-1,5km- ZVZV Markierung: weisse Pfeile

“Le Pont des Fées”, Aquadukt von XVle - XVlle Jahrhundert bringte die Wasser von der Quelle
“Pancaou” (3km) bis ein Brunnen im Dorf. Ein herrliche und einzige Arbeit in Provence.

® 22 Rundweg von Pierredon @50 mn-2km- A A - & - Markierung
des Weges 12, dann dunkelblaue Farbe - Sie enfdecken das Hinterland von Grimaud.
Gleicher Ausgangspunkt wie bei Weg 12 : Windmdhle Saint Roch, nach einer Res-
taurierung nun im Juli und August fur eine Besichtigung geoffnet ist.

o 23 Rundweg La Calade (D1130-37km- A A - -/ 150m
Markierung wie \Weg 12, dann orangene Farbe - Viertel Saint Michel - Spaziergang
enflang La Garde - Gebetsstock Saint Joseph-Dorf.

24 Weg Grimaud/Port Grimaud
D1n30-6km- AA- &% -/ 100 m - ™ Markierung weiss und blau

Nehmen Sie Chemin du Pré St Michel, iberqueren Sie Die Garde und biegen Sie nach rechts
bis zum Chemin de la Garde. Uberqueren Sie die Landsrasse (Vorsicht Verkehr) und schia-
gen Sie gegentiber den Chemin Bagatin ein. Biegen Sie am Ende dieses \Weges nach links
in Richtung Schluzentrum Blaquieres und nehmen Sie den Weg « Carraire Aigo Puto ».
Durchqueren Sied as Dérfchen St Pons les Mares. Uberqueren Sie am Ortsausgang rechts
die Landfrasse. Verlassen Sie den Radweg bis Port Grimaud.

25 Weg Le Peyron Rundweg
Oa0mn-2,5km- A= v/ 3m - ™ Markierung : Frosch design

Ausgangspunkt in der Nahe des Hundeklubs, folgen Sie dem chemin des Ajusts. Biegen
Sie rechfs ab auf den Feldweg, der am \Weinberg entlangfuhrt. Biegen Sie an der ndchs-
ten Abzweigung rechts ab und folgen Sie dem Verlauf des Elil i

sie durch den Grasgewdchs und die SchotterstraBe. Biegw

Sie zu lhrem Ausgangspunkt zurtck.

26 Hauptwanderwege Wanderweg GRO - Markierung Rot und Weiss - XXX

Abfahrt vom Parkplatz St Pons les Mares, in Grimaud, RD559. Ankuft am ND des Anges in
Collobrigres. Weg durch die Hugel von Grimaud, Plan de la Tour, La Garde-Freinet,

Collobriéres, mit mdglichkeit, den weg auf einer
IGN 3545 OT

dieser Gemeinden zu starten.




Négresse

Les Pasquiers

La Gavoite
Val d’Astier

27 Weg der Kimme Vorsicht, teilweise signalisierier Wanderweg

4h00-12,5km - kk 336m - /326m - Markierung: gelb
Zugang : chemin du Colombier Q Ausgangspunkt: Kldranlage, Viertel La Gavotte
Der Weg durchquert den Wald des Maurengebirges und die typische Vegetation des kristal-
linen Gesteins mit saurem Boden: Korkeichen, Erdbeerbdume, Heide und Mastixstrauch.
28 Rundweg mit Botanik

@15 mn-1km- A - Zugang : chemin de la mort du Luc @Ausgongspunkt Parkplatz
Quartier Négresse nach den Tennispldizen, den Weg bis zur ersten Verzweigung hinaufgehen

und kdltu:;éllen Géschichte

im Rhythmus der 4 Jahreszeiten; der belebte Yachthafen ist nur 6km entfernt.

(der Markierung von der ZAC Valensole an folgen). Einfiihrung in die Flora der Ebene mif ver-
schiedenen Farnen, Waldwolfsmilch, Stechwinde, Myrte. .. Kleiner Picknickplatz.

29 Entdeckungspfad: Die traditionellen Aktivitdten in dem Tal der Mole
(D2100-6km - A~ &% - 2ugang : chernin du Colombier

Abfahrt von Feldweg (rechten Uter) mit Barriere (Geschrieben : A92, vallée de la Mole). Entlang
dieses Wander- und Fahrradweges ohne jeglichen Schwierigkeitsgrad informieren Sie 5 In-
formationstafeln dber die traditionellen Akfivitdten rund um die Korkeiche den Maulbeerbaum,

die Schafszucht, das Schilfrohr und die Baumheide. m

Am Schild "Domaine du Val d'Astier", gehen Sie zur(ick.

\>ge la Verne

Schdferei

Kapelle { livioulin Bralat

\

a

= 35
Chemin de Pinpinon
Purissier

Picknickplatz

(@ Orientierungstafe

Hoch oben auf dem felsigen Hugel alles uberragend bietet dieses Dorf,

eines der schonsten Frankreichs, ein atemberaubendes Panorama uber den Golf von Saint-Tropez,

Q a malt Dorfeingang fir die 3 Wanderwegen und Q von Schule im neue Dorfeingang
fiir die Wegen von I'Arlatane.

30 bis 33 Wanderweg der Arlatane Tafein und Richtungspfeile aus Holz.

Gassin ist eines der schonsten Dorfer Frankreichs und dank dieser \Wege werden Sie die interes-
santen Baudenkmdler und die liebliche Natur in der Umgebung von Gassin, sowie die herrlichen
Ausblicke auf das Maurengebirge enfdecken. Der Zugang erfolgt Uber das neue Dorf: Sie gehen den
Chemin du Puits Saint-Jean bei der Grundschule bergab, dann umgehen Sie das kleing Stadion
und gehen nun die Stufen hinunter, um schliesslich den Schildermn und Pfeilen aus Holz zu folgen.

© 30 Pfad der Bugadieres - @10 mn- A
Dieser Pfad verdankt seinen Namen dem Waschhaus; hier wusch man die Wsche. Im Proven-
zalischen sagf heiBt « la bugade ». Hier stiegen die Frauen hinunter, um das Leinen zu waschen.

o 31 Pfad der Restanques - @50 mn - Zﬂv
Gassin ist ein Bergdorf und die Hénge sind durch Steinmauern (resfanques) im Terrassenbau
angelegt worden. So hat man ebene Fldchen erhalten, die bewirtschaftet werden konnen.

© 32 Pfad der Quellen @50 mn - ZVZV
An dem Waschhaus vorbeigehen, nach dem Schild « fraverse des Bugadieres » der Richfung «
Sentier des Sources » folgen. Picknickplatz. Riickweg identisch oder tiber den « Sentier du Vallat ».

o 33 Pfad des Vallat (D50 mn - A4
Seit dem 18. Jahrhundert sagt man im Provenzalischen zu einem Bach meistens ‘valat'.
In der logischen Folge zu dem « sentier des sources de I‘Arlatane ».

34 Wanderweg der Kapelle Notre-Dame-de-lo-Consolation

@l h10- ZVZV Markierung : blau
Dieser idyllische Rundweg ist angenehm schatfig und ausgesprochen erholsam. Sie sfarten am Tou-
rismushtiro und durchgueren das atte Dorf. Im neuen Dorf, nehmen Sie rechis den Chemin du Puits

das **Massif des Maures”’, die *‘Baie de Cavalaire’”’ und die “Iles d’0r”.

Saint-Jean. Dann umgehen Sie das Stadion und gehen dabei die Stufen hinunter. Der Rundweg fuhrt
anfangs durch den Wald, dann durchquert er den Picknickplaiz und fiihrt am Waschhaus vorbei, um
schliesslich den alten Schafsstall zu erreichen und- efwas oberhalb auch die ehemalige Pfarrkirche.

35 Panorama des Golfs von Saint-Tropez und der Bucht von Cavalaire

@4 h40-16,9 km - Z“ ZV Zv orangefarbene Markierung >

Entdecken die grine Oase zwischen Gassin, oberhalb von der Bucht von Sainf-Tropez gelegen, bis
hin zu der Bucht von Cavalaire. Sie sfarfen am Tourismusbiro und gehen dann die Montée Saint-Jo-
seph hinunter. Sie gehen an dem Oratorium Saint-Joseph vorbei und gelangen beim Hinuntergehen
erst zu der Kapelle und anschliessend zu dem Schafsstall. Nun nehmen Sie den Chemin de Riboty,
Sie tiberqueren die D559 und gehen dann den Chemin de Pimpinon entiang. Sie wandem nun auf
einem Pfad. Sie gehen durch ein eisemes Tor und gelangen auf das Domaing de Chausse, das Sie
durch ein zweifes eisernes Tor wieder verlassen. Am Kreisverkehr von dem Dorf La Croix-Valmer gehen
Sie jetzt auf dem Fahrradweg weiter. Sie erhalten eine defailierte Beschreibung im Tourismushiiro.
36 Sentier de la mer

1 n30-9,6km- A A - A2oom- 24~ 20 Fuss

Sie starten vom Dorfplaiz *Place Louis Collomp’ aus, gehen zum Friedhof hinunter und folgen
dann dem Schild Villevieille', wobei Sie links um den Friedhof herumgehen. Nehmen Sie nun den
Weg auf der linken Seife und gehen Sie auf diesem Weg in Richtung 'Villevieille” ungefdhr 2,5 km
lang weiter. Uberqueren Sie die StraBe nach ‘Le Bourrian’. Nach wenigen Mefern zweigt zu Ihrer
Linken ein \Weg ab, der erst zu einem schonen Aussichtspunkt und dann durch die \Weinberge der
‘Domaine du Bourrian’ zum ‘Chemin de la Plaing’ fihrt. An der Hauptstrasse 'RD98' angekommen,
nehmen Sie den Gehweg auf der rechten Seite und biegen sodann am Kreisverkehr links ab in
Richfung 'Les Marines de Gassin'. Am zweiten Kreisverkehr gehen Sie weiter geradeaus, vorbei
an den Geschdffen bis Sie den Sfrand und den Hafen erreichen. Fur den Riickweg geht es auf
dem gleichen \Weg wieder zurtick oder Sie nehmen den abgesicherten und mulfimodalen \Weg,
um so Port-Grimaud auf der linken und Saint-Tropez auf der rechten Seite zu erreichen.

' La Mole
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Chartreuse

Die Talsperre von la Vern (

Le Jas Neuf
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37 Dieser Wanderweg zur Kartause “Chartreuse de la Verne” fiihrt
am Staudamm vorbei

(D6 h00-20km- A A X - weisse und griin Stein-Markierung

Zur Staumauer : Bei der 2. Ampel nach dem Ortsausgang nach rechts abbiegen und
den Wagen nach 50 m in der Ndhe des Wasserwerks abstellen. Die restlichen 2,5
km zu Fuss auf einem Feldweg weiter gehen. Der Markierung folgen bis zur Chartreuse
de La Verne, links am Staudamm entlang. Der Staudamm von La Verne versorgt die
Bevolkerung vom Golfe von Saint Tropez/ Pays des Maures mit Trinkwasser. Das \Was-
ser wird in der Aufbereitungsanlage von La Verne gefiltert. Der Staudamm wurde 1991
gebaut und verfligt Uber einen Erddamm, der Hochwasser einddmmt, eine originelle
Technik. Fischen, Schwimmen und Wassersport sind dort verboten.

Ste Magdeleine [

Die Entdeckung eines glucklichen Tals, das seine Reichtumer denen anbietet,
die es respektieren und zu schdtzenwissen.

38 Weg von Sainfe-Magdeleine

1h00-4km - Kk nicht markiert - Q Parkplatz La Verne

Sie starten bei der Kirche. Die links von der Kirche gelegene Route des Guiols ca. 2.2
km entlang gehen. Bei der Kreuzung rechts den Pfad DFCI B10, auch "Les Cabris" ge-
nannt, ca. 1 km folgen. Bei der Kreuzung Les 4 Chemins (griner Wassertank) links
150 m weiter gehen und dann nochmals links einen schmalen Pfad ca.500 m lang
durch einen Eichenwald bis zur Kapelle gehen. Sehenswert: An der Kapelle angekom-
men, noch 30m zu den Felsen hinaufklettern, die Ihnen einen auBerordentlichen Blick
auf La Mole und den Golf von Saint Tropez bieten. Das an einem Ende des Maravieille-
Plateaus gelegene ,castrum® der hl. Magdalena, ein ehemaliges mittelalterliches Dorf
von La Mole, wurde im 14. Jahrhundert aus ortlichem Basalt, einem vulkanischen Ge-
stein, gebaut und schnell verlassen. Die dunkle Farbe der Mauern und die umliegende
wilde Nature, geben ihm eine geheimnisvolle und magische Afmosphdre.

Fille de la mer et du soleil, une charmante station balnéaire caressée par les courants chauds de la Méditerranée.

44 Le Vallon du Fenouillet - en boucle
O1n30-25km- A X -baliss- v 80m
Deux possibilités de départ :

@ Sortir de Cavalaire en direction du Rayol. 50m apres le dernier rond-point sta-
tionnement possible sur la droite le long de la RD 559. Traverser la route. Départ
du sentfier jusfe avant la plage de Bonporfeau a droite.

@ Sortir de Cavalaire en direction du Rayol. A 2 km sur la gauche, possibilité de stationner.
Départ au fond de la prairie a gauche

45 Le sentier littoral - en boucle

(2030 -5 km - A X~ balisé en partie - v/ 100 m

Sortir de Cavalaire en direction du Rayol et @ 2 km fourner @ gauche sur le chemin
du Dattier. Stationnement a gauche avant le funnel. Passer a pied sous le funnel,
apres l'ancienne gare fourner a gauche ef enirer dans le hameau. Au premier virage
continuer tout droit sur le chemin. Suivre le sentier du littoral jusqu'a la plage de
Bonporteau puis reprendre le sentier du vallon du Fenouillet.

46 Autour du Domaine FONCIN - en boucle

@45 mn - 1.5 km - ZVZV balisé en partie - \/ 100 m

Départ identique au précédent, se garer avant le funnel. Traverser le tunnel a pied et
aller jusqu'a I'ancienne gare. Sur votre droite il y a des boites aux leffres, tourner a
droite et monter jusqu‘au portail blanc du Domaine FONCIN : CASTEOU DET SOULEU
(Chateau du soleil) prendre soit a droife du portail,

soit & gauche et faire la boucle autour du Domaine. m
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Détails pistes

o

Asphaltierte Fahrradwege

Cavalaire-Gassin 13.6 km. Start: Kreuzung Route
du Dattier und RD 98, 2 km vor Cavalaire von Le La-
vandou aus kommend. Der Fahrradweg hort am Ori-
seingang auf ; zum Touristenbtro fahren und dann den
Fahrradweg enflang der Promenade de la Mer nehmen.
Nach 2 km biegt der Fahrradweg nach links in Richfung
La Croix Valmer ab und folgt einer Gffentlichen Strasse.
Ab dem Kreisverkehr am Ortsausgang und bis zum
Gymnasium (lycée) von Gassin ist der Fahradweg

Saint-Tropez-Sainte-Maxime Start: Kreisver-
kehr La Bouillabaisse am Ortsausgang von Saint-Tro-
pez. Dieser Fahrradweg fiihrt direkt zur Briicke von
Sainte-Maxime.

Sainte-Maxime (meer) > Sainte-Maxime
(Complexe sportif les Bosquettes) 3.6 km. Start: RD
98 an der Kreuzung in Richtung Le Muy. Den Schil-
dern bis zur Complexe sportif les Bosquettes folgen.

Garten

Domaine du Rayol,
der Garten des Mittelmeers
RAYOL-CANADEL-SUR-MER
Offnungszeiten erfragen
Tel. 33 (0)4 98 04 44 00
Ganzjdhrig faglich geoffnet.

Botanischer Garten
“‘Les Myrtes”’
SAINTE-MAXIME

durch eine Markierung am Boden als eigene Spur wieder La Croisette

erkennbar, anschliessend muss man bis zur Kreuzung Gedfinet 01/04 bis 30/09 :

von La Foux emeut auf der Strasse fahren. féiglich von 8-20 Uhr ;
01/10 bis 31/03 :

fdglich von 8-17 Uhr.

Botanischer Garten
L’Hardy-Denonain
GASSIN
Place Dei Barrys
Tel : 33 (0)494 56 18 72
Tdglich geoffnet ausser Donnerstags,
vorzugsweise nach Vereinbarung

|
k
| Col du Canadel

Le Canadel

Prumousquier/
4

Botanischer

Qa
D559 garten

Ein zauberhaftes Fleckchen Erde, an dem die bewaldet en Hugel der¢CornichederMauren’’
vor dem Hintergrundder Goldinseln in das glasklare Wasser des Mittelmeers eintauchen.

Entdecken Sie Rayol-Canadel-sur-Mer, diesen riesigen Garten voller bliihender Pflanzen und
Bdumen aus dem Mittelmeerraum oder exotischer Herkunft. Die Wege rund um die Gemeinde
herum biefen herrliche Ausblicke auf das Mittelmeer und die Inseln von Hyéres, ein frabiger
Augenschmaus. Fragen Sie im Touristenbiiro nach weiteren Vorschidgen fiir Wanderungen.

39 Spaziergang zum Col du Canadel

@2 h15-4km- Zv k - v/ 242 m - markierter Weg - QAusgangspunkT Touristenburo
\om Office de Tourisme gehen Sie zur grossen Treppe (escalier monumentaux). Dort finden Sie
das Wanderzeichen zum "drapeau’. Sie steigen die Treppe hinauf bis zum "Patec” und gehen
zu der kleinen Kirche, wo an der linken Seite eine Treppe weiter nach oben fiihrt. Sie folgen
weiter dem Wanderzeichen "drapeau” und der gelben Markierung .An der Strasse angekommen,
gehen Sie nach links und finden nach ca. 80 Mefern auf der rechten Seite die Fortsefzung der
Treppe mif der gelben Markierung.\Wenn Sie an einen Feldweg kommen, folgen Sie diesem nach
links und dem Wanderzeichen "Col du Canadel". Der Feldweg stdsst dann auf die Forstsirasse
33, auf der Sie sich nach links wenden. Sie brauchen ungefahr 10 Minuten bis Sie an der Orien-
tierungstafel ankommen. Gehen Sie zurtick bis zur griinen Zisferne "RCL 02" Auf der Hohe des
Schildes "Les Pradels" nehmen Sie den Weg, der nach rechfs flihrt und folgen der D 27 und der
gelben Markierung bis zum Friedhof, den Sie auf der linken Seife sehen. Dann gehen Sie die
Strassen Corniche de Toulouse, Marseille und Lyon zurtick bis zur Kirche und die Treppe hinunter,
Uber die Sie gekommen sind

40 Rundweg von Grand Rayol-Canadel bis Pramousquier geteerte Strasse

3h45-10,8 km - ZV Zv - nicht markiert - QAusgongspunkt Touristenbiro

Nach dem Start an der unter Denkmalschutz stehenden Monumentalireppe, die schon mit
Blumen geschmiickte Aussichtspunkte aufweist, erreicht man den Patec (runde Pergola) und
dann den Col du Canadel (entweder tber die Treppen und den 2013 sanierten \Weg, oder
Uber die Corniche de Cannes, die Avenue Pastouré und die Corniche du Parin bis zu dem
Haus "L'Etoile" und dem Waldweg fahren). Am Col du Canadel (Orientierungstafel) in Richtung
der Piste des Crétes (ca. 500 m) fahren und dann links La Louve nehmen. Nun die Comiche
des Pins, die Corniche des Arbouses und die Corniche de la Louve und die RD 559 tiberque-
ren. Dann den Chemin de I'Ecuelle entlang fahren und unten links die Voie Verte bis nach
Rayol nehmen. Wenn man das Hotel Les Terrasses erblickt, nach links abbiegen, die Treppen
hochgehen und man ist zuriick am Touristenbiro.

41 Ehemalige Bahnstrecke - hin und zuriick
1n30-6km- A - nicht markiert - % - Q Parkplatz und Ausgangspunkt Touristenbiiro
Diese ehemalige, von der Sociéfé des Chemins de Fer Sud France entlang der Kiiste erbaute

Bahnlinie verband friher Toulon mif Saint Raphaél. Die sanften Kurven und die ebene Strecken-
flihrung machen aus diesem Fahrradweg heute eine ideale Strecke fur die gesamte Familie.

o 1.Strecke : Die Monumentaltreppe hinuntergehen und links erreichen Sie die ehemalige
Bahnstrecke, die heute ein erdiger Weg ist, auf dem Sie bis zum Weiler Dattier fahren konnen.
Vor dem Tunnel umkehren und den gleichen Weg zurickfahren.

® 2.Strecke : Am Fusse der Monumentalireppe sich nach rechts begeben und 2.7 km entlang
der ehemaligen Bahnstrecke fahren. Sie erreichen die Kapelle von Canadel und den Chemin
du Plageron. Den gleichen Weg zurtickfahren..

42 Domaine du Rayol

o Der Garten der Mittelmeerldnder Zv Das Domaine du Rayol gehort dem Conservatoire
du Littoral und dieses 20 ha grosses Anwesen steht unter Landschaftschutz. Der Besucher
kann hier die verschiedenen Landschaften mit Mittelmeerklima entdecken, die es weltweit
gibt und auch Landschaften mif einem trockeneren oder subfropischem Klima. Das ganze
Jahr Uber gedffnet, Einfrittspreis.

o Der Meeresgarten Entdecken Sie von Juni bis September die Unterwasserflora und -
fauna der Bucht von Figuier. Nur mit Reservierung, vor Orf oder unter der Numme 04
98 04 44 00 und auf www.domainedurayol.org

o Mit nassen Fiissen \on April bis September. Freizeitakfivitaten fiir Familien mit Kindern (4
bis 12 Jahre alt), bei denen die Schdtze der Natur am Strand und mit nassen Fussen im Kis-
tenbereich entdeckt werden. Informationen unter der Nummer 04 98 04 44 00 und auf
www.domainedurayol.org.

43 Entdeckungspfad : Le Rayol gefeerte Strasse

45mn- 1,8 km - Zv - nicht markiert - Q Parkplatz Touristenblro

Nach rechts in Richtung Le Village abbiegen und 50 m fahren, bis rechts die Avenue Misfral
erscheint, hinauffahren bis zum Patec (Pergola), den kleinen Weg nehmen, der bis zur Monu-
mentalireppe fiihrt. Diese bis zur Strasse hinuntergehen, diese Uberqueren und die Treppen
weifer hinunfergehen. Entlang des Parkplatzes der Anlage « Les Parcs du Rayol » und dann
nach links auf dem erdigen Weg fahren, der eine ehemalige Bahnlinie ist. Unter der Metallbriicke
hindurchfahren. Bis zur ndchsten Kreuzung diesem \Weg folgen, nach rechts in die Avenue des
Belges abbiegen und in Richtung des « Domaine » fahren. Nach 200 m, bei der ndchsten
Kreuzung nach links abbiegen und auf der Avenue des Américains bis zum Hotel « Le Bailli »
fahren. Die Treppen in Richtung Le Village hinaufgehen, Uber den Platz Jean Aicard fahren und
nun die Avenue Thorel nehmen. Bei der ndchsten Kreuzung in die Einbahnstrasse hinein- und
hinauffahren und man

o s (EAD CETXD

Zwischen Meer und Weinreben, das Zusammentreffen einer felsigen Kuste von wilder Schénheit
mit einem eleganten feinen Sandstrand.

Auf den Wegen rund um La Croix-Valmer entdecken Sie eine vielfdltige und unbe-
riihrte Natur zwischen Weinbergen, Hiigeln und der Kiiste.

47 Die 2 Kaps
@5 h 00 - 13 km auf Wanderweg - XXX - \/145 m.

Markierung : gelb - @ Parkplatz und Ausgangspunkt Plage de Gigaro
Nehmen Sie den Kistenwanderweg und folgenden Sie nacheinander den Richiungen: Brouis, Poinfe dAn-
dati, Pin Blanc bis zum Cap Lardier. Dann gehen Sie bis zum Strand “Plage de Brainde"und zum Cap Taillat
immer bergab. Auf dem Riickweg missen Sie der Richtung « Sémaphore » folgen und dann auf einem
Waldweg bis nach Gigaro weitergehen oder Sie nehmen emeut den Klistenwanderweg bis Gigaro.

48 Die Mimosen )
@l h 30 - 5.3 km auf Strasse und \Wanderweg - X - / 100m- »Morkierung: grin..

Q Parkplaiz Touristenbiro - Gehen Sie die Strasse « rue Louis Martin » bis zum Tabakwarenge-
schaft hinauf und weiter Uber den Kreisverkehr bis zu der Gendarmerie. Hinter der Gendarmerie be-
ginnt der Weg, den Sie bis zum Stadium gehen, dann nach dem Stadium den \Weg links nehmen.
Sie gelangen auf eine geteerte Strasse und biegen nach links ab. Nehmen Sie anschliessend die
erste Strasse nach rechts in Richfung "La Galiosse” und gehen Sie immer diese gefeerte Strasse en-
flang. Sie lassen *La Colline des Sarrasins” auf Ihrer linken Seite und dann “Les Mas de la Galiasse”
auf lhrer rechten. Dann nach links auf die Corniche de la Pinede abbiegen. Bei der Kreuzung mit der
« route départementale » iberqueren Sie diese und biegen dann nach rechts ab. Sie gehen auf der
«Allée de Cassis » weiter (linker Hand) und dann rechts bergab bis zu der Villa « Les Elgphants »
(diese stent auf der linken Seite). Nun gehen Sie rechts 3 Stufen hinunter und biegen auf der gefeerten
Strasse nach links ab. Sie folgen nun der Richtung “Le Village”. Beim Kreisverkehr gehen Sie durch
die Unterflihrung und sfehen wieder vor dem Touristenbiiro.

49 Panoramen o
(D21 15- 8,5 km auf Strasse und Wanderweg - & A A -/ 220m

»orongefurbene Markierung - Q Parkplatz Tourisfenbtiro

Gehen Sie die Rue Louis Marfin hinauf, An der Spitze biegen Sie links ab in die Rue Frédéric Mistral, Richiung
'CCE Air France'. 50 Mefer nach dem Weinberg nehmen Sie den \Weg, der links hinauf fihrt. Am Tor,
befreten Sie den Weinberg, biegen Sie rechts ab und folgen Sie dem Zaun zum Hang (respekdieren sie den
weinbau und bleiben sie in der nahe des zauns). Folgen Sie dem Weg rechis (schwieriger Aufstieg). An der
Spitze nehmen Sie dlie Spur vor Ihnen. An der Kreuzung mit dem GR51, ein griner Tank zu Ihnen zugewandt,
biegen Sie links ab. Nach dem Stausee links abbiegen, dann an der Kreuzung 50 Mefer nach finks. Nach
einer langen steilen Abfohrt nehmen Sie den Weg nach rechis zum Weinberg. Gehen Sie zuriick ins Dorf.

35 Panoramen lange Wanderung

@4 h40-16,9 km - ZVZVZVZV \/ 592 m- »orangefarbene Markierung,
Start: das Dorf Gassin. Von den Parkpldizen aus, bis zum Friedhof die “montée Saint Joseph” hinunter-

gehen. Rechts an diesem vorbeigehen und den \Weg zwischen Friedhof und Bouleplaiz nehmen. Nach
rechts abbiegen und erst an der Kapelle und dann an einem Schaistall enflanggehen. Sie folgen nun den
orangefarbenen Markierungen und den Richtungsschildern *Panoramas du Gofe de Saint-Tropez ef de la
Baie de Cavalaire”. Sie gehen anschliessend Iangere Zeit steil bergab und biegen nun rechts in einen Weg
ein. Sie gehen durch zwei Torchen (diese bitte wieder hinter Ihnen schliessen). Sobald Sie den Waldrand
ereicht haben, nach rechts abbiegen. Auf der Strasse “rue Frédéric Mistral” immer gradeaus bis zum
Kreisverkehr weitergehen und von dort aus Uber den Griinen \Weg wieder nach Gassin zurtick.

50 La Petite Suisse )

@l h 30 - 5,9 km auf Strasse und Wanderweg - ZV - v/ 110m - ‘)Markierung - blau
Q Parkplatz und Ausgangspunkt Touristenbro - Plage du Débarquement.

\om Touristenburo aus, gehen Sie erst durch die Unferfiinrung und dann den “boulevard Tabarin” bergab
in Richtung Kirche. Bei der Kirche biegen Sie nach rechts ab und auf dem kleinen Parkplaiz folgen Sie
dann dem Schild *Plage”. Am Sfrand *Plage du débarquement” angekommen, haben Sie die Wahl:
entweder Sie gehen den gleichen \Weg wieder zuriick oder Sie Uberqueren den Kreisverkehr, gehen den
« boulevard de la mer » hinauf und dann die « avenue de Provence » enflang bis zum Dorf zurtick.

51 Der Strand " Les Brouis" CEEE:D)

O1n15-4km- A - v/ 144 m - Morkierung gelb
@ Start auf dem Strand von Gigaro. Sie gehen dann den Klstenwanderweg entiang bis zum Strand
*plage des Brouis”. Beim Strand angekommen, gehen sie den Tal hinauf in Richtung der route Fo-
restiere de Gigaro. Auf diesem, gehen sie nach links um zum Ausgangspunkt zurtick zu kehren. Fiir
den Riickweg gehen Sie einfach den Kiistenwanderweg wieder zuriick.

Im Touristenburo erhalfen Sie weitere Vorschldge fur Rundwege zu Fuss oder mit dem Mountainbike

52 Briande (D3n30-10km- A A7~ XX - A10sm- /585 m

Am Strond ‘Gigaro” und am Eingang zur ‘Domaine du Cap Lardier’ nehmen Sie den Kiistenwanderweg
‘Sentier du Litforaf” und folgen dabei der Richtung ‘Cap Lardier’. Am ‘Cap Lardier” angekommen, gehen Sie
weiterhin auf diesem \Weg und ereichen so den Strand ‘Briande’. Sobald Sie den Strand erreicht haben,
sehen Sie Markierungen auf der linken Seife, den folgen Sie nun und nehmen den \Weg, der erst entlang der
Diinenz¢iune und dann im Unterholz verldutt. An der Kreuzung gehen Sie geradeaus und folgen immer der
gelben Markierung. Sie gehen oberhalb von einem londwirtschaftiichen Grundstiick enfiang, an dessen
Ende Sie den Weg enflang des Zauns nehmen. An der Kreuzung biegen Sie links auf den ansfeigenden
Felaweg ein (nicht rechis abbiegen) und folgen diesem \Weg bis zur nachsfen Kurve. Nun verlassen Sie
den Weg und nehmen rechis einen Pfad, der durch die Natur abwarts fiihrt, bis Sie tiber 2 Holzsfufen zu
einer Kreuzung gelangen und auf der gegeniiberiiegenden Seite Reben zu sehen sind. Folgen Sie der Mar-
kierung und biegen Sie nach rechts ab. An der ndchsten Kreuzung folgen Sie zwangsidufig der Markierung
nach links in Richtung ‘Plage de Gigara', dann gehen Sie auf einem Feldweg geradeaus. Am grtinen Tor
angekommen, folgen Sie rechts der Markierung und nehmen einen \Weg durch das Unterholz, um schiiess-
lich auf die ForstsfraBe von Gigaro zu sfossen. Biegen Sie nun rechts ab, folgen Sie dem \Weg und den
Schildern *Plage de Gigara', damit Sie wieder an Ihren Ausgangspunkt zuriick gelangen.

',}'*1 = 7 3
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Von den Sandstrénden von Pampelonne bis hin zum Dorf, das sich an seinen Berghang schmiegt,
bietet Ramatuelle simtliche Aspekte des Sudens.

53 Kiistenwanderweg
Markiert vom Hafen von Saint Tropez bis nach La Croix Valmer (plage de Gigaro) 34,50 km

Saint-Tropez - Plage de Tahiti -14 km - \=/ 4h30 - Markierung gelb

o Sirecke n°1 : Zv La Baie de Pampelonne N/S - 5 km - @ 1h30
Abfahrt Q Route de Tahiti

Wandern Sie entlang der Kiste, vorbei an Privatgrundstiicken und tber offentliche Strande ;
geniessen Sie dabei den groBfen Sandstrand der Halbinsel. Dieser Strand ‘Pampelonne’ st in
der Nachf vom 15. August 1944 Schauplafz der Landung der Alliierten in der Provence gewe-
sen. Eine Stele auf dem ‘Boulevard Pafch’ erinnert an dieses hisforische Ereignis.

o Strecke n°2 : ZV - Pampelonne - Anse de Bonne Terrasse - 0,5 km - 15 mn

Q Route de Bonne Terrasse

Am stidlichen Ende vom Sfrand ‘Pampelonne’ nehmen Sie den \Wanderweg ganz am Anfang der Fel-
senkuste. Nach 100 m entdecken Sie den Brunnen ‘Lou Pous” und den Unterwasserlehrpfad, bevor
Sie den Strand ‘Bonne Terrasse’ und seine Fischerhduser sehen. Sie kdnnen auch einen Rundweg
gehen (Sie erreichen die StraBe nach dem Restaurant ‘Chez Camille’ Uber einen Zugang fir FuBganger)
oder Sie verltingern die Strecke mit dem Rundweg 3 bis zum Cap Camarat.

o Strecke n°3 : Zv Zv Zv - Bonne Terrasse - Cap Camarat - 2,5 km - 30 mn

QParkaaTz dito Rundweg 2 und 30 Parkpldtze entlang der StraBe in Richtung des Restau-
rants ‘Chez Camille’. Folgen Sie dem Rundweg 2 und gehen Sie weifer die StraBe hinauf bis
zum Strand ‘Bonne Terrasse” mit einem Zugang speziell fur FuBgéinger.

Gehen Sie dann am Meer entlang und nach der Schranke fiihrt Sie der \Weg auf der rechten
Seite bequem bis zur Strasse, auf der Sie bergauf genend nach 500 m den Leuchtturm en-
tdecken werden.

Der steile Pfad (links) fuhrt mit herrlichem Meeresblick hinauf zum Felsen ‘Portes’, auch die
Vogelinsel genannt. Auf dieser Weg bestent die Moglichkeit, tber einen Pfad auf der rechten
Seite in ca. 15 Minufen bis zum Leuchtturm hinaufzusfeigen.

o Strecke n°4 : ZV k

Cap Camarat - Plage de I'Escalef - 4,5 km - 2 h 20 - Q und Ausgangspunkt Direct beim
Leuchtturm und am FuBe des Leuchtturms von Camarat

Die Wanderung beginnt mit einer Abfolge von Abstiegen und Aufstiegen enflang der Felsen
und erreicht schliesslich wieder die Meereshohe und den Strand ‘L'Escale’ mit seinem kleinen
privaten Hafen. Entdecken Sie die militdrische Anlage , die sich an einem Hang befindet ; das
Dorf ‘Le Merlier’ mit 35 Hdusern, die Tradition und Moderne miteinander verbinden und vom
Architekfurbiro Montrouge in den 60er Jahren erbaut wurden ; das Schloss ‘Volterra® (privater
Wohnsitz erbaut um 1900) und den Felsen ‘Escudelier’, der an die Einsdize der U-Boote und an
die Flucht der Standarte des 2. Dragonerregiments wadhrend des Zweifen Weltkriegs erinnert.

o Strecke n°5: A - Plage de I'Escalet - Isthme du Cap Taillat -2 km - 35 mn

Q und Ausgangspunkt plage de I'Escalef. Route de [Escalet

Zwei markierung : gelb = und blau

Gut zu wissen: Der weitere Verlauf des Wanderweges fihrt Giber einen Strand, auf dem FKK
erlaubt ist. Diese Wanderung ist optimal fiir Kinder.

@ Parkplatz neben den Tennispldtzen. Gehen Sie hinunter in Richtung Strand, nehmen Sie
dann den Weg auf der rechten Seite und auch die Treppe (nach der Villa).

Gehen Sie den ‘Boulevard de la Praya” hinauf und biegen Sie links ab. Direkter Zugang
zum Weg.

Zweifellos der schonste Teil vom Kiistenwanderweg mit der Landenge ‘Cap Taillat’ als Kulisse,
das Sie erst erreichen, nachdem Sie eine Reihe von Buchten durchquert haben. Vom Gipfel
des ‘Cap Taillot" aus (ein wunderschoner Standort, der vom ‘Conservatoire du Litforal” geschiitzt
wird), werden Sie begeistert die vielen verschiedenen Farben des Meeresbodens entdecken,
die je nach Windrichtung ganz unterschiedlich sind.

Oberhalb vom Zollhaus fihrt ein Weg in ca. 10 Minuten zum Dolmen der Bucht ‘Briande’,
einer Begrabnisstdtte aus dem Jahr 2000 v. Chr. »

o Strecke n°6 : Zv Zv

Cap Taillat - Plage de Gigaro - 6 km - 2 h
@ Plage de I'Escalet. Roufe de I'Escalet

Wochen, in denen die Gebirgsmassive nicht zugénglich sind
"ALARMPLAN” vom 15. Juni bis zum 15. September. Erhalten Sie Informationen ber die aktuellen Wandermaoglichkeiten in den Gebirgsmassiven : Www.sigvar.org
Vor Ihrer \Wanderung erhalten Sie eine genaue \Wettervorhersage unter der Telefonnummer 0899 71 02 83 oder 32 50 oder unter www.meteofrance.com

Fihrungen durch die Dorfer

b o

Saint-Tropez,
Sainte-Maxime,
Gassin,
Cogolin,
Ramatuelle,
La Garde-Freinet

Mehr Informationen erhalten Sie bei den Fremdenverkehrsbiiros

Kommentierte Wanderungen & Freizeitaktivitaten
“Amusez-Vous”’ mit Exklusiv-Angeboten

in einige
Kommunen
des Golfes

Reservierung unter www.resagoite.com

Der ‘Golfe de Saint-Tropez’ bei den soziolen Netzwerken
facebook.com/GolfedeSaintTropezTourisme
f facebook.com/mygolfedesttropez

-
@golfedesttropez

Saint-Tropez

AU
Geheimnis einer Alchimie, die die Kraft des Echten

mit dem Glitzern des Modernen
in einem surrealistischen Ganzen verbindet.

e mr

@ Golfe de Saint-Tropez Tourisme

Youll'li[} Golfe de Saint-Tropez Tourisme

@GolfeStTropez
#GolfeStTropez

Wochenmdarkte

Montag
Sainte-Maxime

Dienstag
Saint-Tropez

Mittwoch
Cavalaire
Cogolin
Place Victor-Hugo
La Garde Freinet

Donnerstag
Grimaud
Le Plan de la Tour
Ramatuelle
Port Grimaud 1***
Sainte-Maxime

Freitag
Les Marines
de Cogolin*™*

Rayol-Canadel*
Sainte-Maxime

Samstag
Cogolin
Place de la République
Saint-Tropez

Sonntag
La Croix Valmer
Ramatuelle
La Garde-Freinet
Port Grimaud 1***
La Mole

*April bis September ** Juli und August *** April bis oktober

Einige Hinweise

Die in dieser Broschiire vorgestellten Wanderwege kdnnen
das ganze Jahr iiber begangen werden, solange man die
unterhalb stehenden Regeln und Hinweise beriicksichtigt.

© Die Natur muss geschutzt werden, helfen Sie mit
Einige \Wege flihren durch Privatgrundstiicke, bitfe immer auf dem Weg bleiben.
© Keine Pflanzen abschneiden oder mitnehmen.
© Hunde mssen an der Leine geflihrt werden
o |m Herbst, wenn die Esskastanien reif sind, bitte die \Wege meiden,
die durch private Esskastanienwdlder fiihren. Das Auflesen von
Esskastanien ist verboten und kann eine gerichtliche Verfolgung
mit Zahlung von Strafgeldern zur Folge haben.
Staatlich vereidigtes \Wachpersonal tberwacht die Walder.
© Nehmen Sie gentigend \Wasser und Lebensmittel mit, ziehen Sie zum
\Wandern geeignete Kleidung und Schuhe an.
o Hinferlassen Sie keinen Abfall.
© Rauchen oder Feuer machen istim Wald oder in \Waldndhe sfrengstens verboten

o Notfallnummer: 112

Wie kommen

Sie zum Golf von Saint-Tropez

Per Strasse

Autobahnausfahrten A8 (Marseille - Nizza) :

Le Cannet des Maures : Richtung Saint-Tropez
Le Muy : Richtung Sainte-Maxime
Puget sur Argens : Richtung Roquebrune les Issambres

Per Zug

Bahnof Les Arcs-Draguignan (40 km)
Bahnof Fréjus - St Raphael TGV station (35 km)
Bahnof Toulon (70 km)
Bahnof Hyeéres (45 km)
(regelméssige Busverbindungen zum Golf von Saint-Tropez)

Per Flugzeug
Internationaler Flughafen La Mole - Golf von Saint-Tropez
Flughafen Toulon - Hyéres (40 km)

Internationaler Flughafen Nizza (95 km)

CAVALAIRE

50, Rond- point St Exupéry
Maison de la Mer
83240 Cavalaire

Tel : 33 (0)4 94 01 92 10
Fax : 33 (0)4 94 05 49 89
www.cavalairesurmer.fr
contact@cavalairesurmer.fr

COGOLIN

Im Ortskern
Place de la République
83310 Cogolin
Tel : 33 (0)4 94 5501 10
Fax :33 (0)4 94 5501 11
www.visitcogolin.com
contact@visitcogolin.com

LA CROIX VALMER

287, rue Louis Martin
83420 La Croix Valmer
Tel : 33 (0)4 94 5512 12
Fax : 33 (0)4 94 55 12 10
www acroixvalmertourisme.com
lacroixvalmertourisme@
lacroixvalmer.fr

LA GARDE-FREINET

Chapelle Saint-Jean
83680 La Garde Freinet
Tel : 33 (0) 494 56 04 93
wwwyisitlagardefreinet.com
contact@visitlagardefreinet.com

GASSIN

Am norden
Dorfeingang
20, Place Léon Martel
83580 GASSIN
Tel : 33 (0)4 98 11 56 51
WWW.gassin.eu
accueil@gassin.eu

Die
Fremdenver-

kersamter
den Golf von
Saint-Tropez

GRIMAUD

679, route Nationale
83310 Grimaud
Tel : 33 (0)4 94 55 43 83
Fax : 33 (0)4 94 55 72 20
www.grimaud-provence.com
info@grimaud-provence.com

Port-Grimaud Ambau :
rue de I'‘Amarrage
Les Terrasses de Port-Grimaud
RD 559
Tel : 33 (0)4 94 56 02 01
Gedffnet von Mai bis
anfang Oktober

LA MOLE

Im Ortskern - Mairie
83310 La Mole
Tel : 33 (0)4 94 40 05 80
Fax :33 (0)4 94 49 55 24
www.mairie-lamole.fr
contact@mairie-lamole.fr

LE-PLAN-DE-LA-TOUR

Im Ortskern
7, place Clémenceau
83120 Le-Plan-de-la-Tour
Tel : 33 (0)4 94 43 28 27
Fax : 33 (0)4 94 43 75 08
www.plandelatour.net
tourisme@plandelatour.fr

\.’ s .
- &2 visitvar.fr

PROVENCE - COTE D'AZUR

RAMATUELLE

Im Ortskern

Place de 'Ormeau

83350
Ramatuelle
Tel : 33 (0)4 98 12 64 00

www.ramatuelle-
tourisme.com

office@ramatuelle-
tourisme.com

RAYOL-CANADEL-SUR-
MER

Place Michel Goy
83820
Rayol-canadel-sur-mer
Tel : 33 (0)4 94 05 65 69
Fax : 33 (0)4 94 05 51 80
www.visitrayolcanadel.com
contact@visitrayolcanadel.com

SAINTE-MAXIME

21, Place Louis Blanc
83120
Sainte-Maxime
Tel : 082620 83 83
(0,18€ min)
www.sainte-maxime.com
contact@sainte-maxime.com

SAINT-TROPEL

Am Meer
Quai Jean Jaures
In der Parking
am Hafen,
Gedffnet Juli und August
83990
Saint-Tropez
Tel : 0033 (0)4 94 97 45 21
(0,40€ min)
www.sainttropeztourisme.com
info@sainttropeztourisme.com



